
 '&%$#"! "! االسرریيرریية $'&%$#"! $#"! "&%$#"! خلالل "! ذذلكك $#"! "#"!. االأسنانن %$#""! $#"! ززیياددةة "! االعررضض #"! "! %$#"!
. %$#"! $#"! #"! %$#"! %$#"! تمم #"!. نشررھھھها تمم $#"! '&%$#"! !" 

 

!"#$" ,!"#$%&' !"# !"#$%&  

&%$#"! االتأثیيررااتت, االأسنانن $#""! "$#"!  

&%$#""! "$#"! &%$#"!, االتبیيیيضض $#"!  

!"#$ !"#"#$  

 

!"#$" 

االتحفظظي &%$#"! "! #"! $#"! االآنن وونحنن $$#"! &%$#"! "! مماررسة # 

%$#"! $#"! االسنیية االبقع "! نووعیينن $#"!  

$$!  '&%$#"! $#"! ووتبیيضھه للسنن $#"! $%$#"! ! االجیيرر $#"! &%$#""! $#"!. '&%$#"! االسططح على $$#"! $#"! ! خاررجیية &%$#"!
ااتجاھھھهاتت #"! في االمبیيضض &%$#"! $!#"! $#"! %&'()*+,-.*&/0'!1!2 *()'&%$#"! االحشووااتت $#""! #"! لا لكنن ! # 

$$! $#"! "! االاسنانن $#"! #"! "! #"! &%$#"! $#"! في تضمیينھها یيتمم %$#"! ٬، &%$#"! &%$#"! # 

$$ '"&%$#"! ()'$&%$#"! $#"! منن%10: $#"!. نشططة $#"! ھھھهي '"&%$#"! االھهیيددررووجیينن 30+405*),!6,+&7*),! % !"! االى $$#"!
بیيررووكسیيدد '"&%$#"! 28()+&9,/!6,+&7*),1:!;#<=!!"#$"2>+,01!!  $&%"$#"! #"!+&%$#"!: #"! '"&%$#"! ()'"&%$#"! %$#"! ثمم وومنن

االكرربوونن ااكسیيدد $#"! ! &%$#"! #"! $$#"!  

#! 

&%$#"! تبیيیيضض "$#"! 	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   

 

:! االعیياددةة "! )'&%$#"!  "#"! ! االمنززلي للاستخدداامم ثلاثة ! ررئیيسیية) اانووااعع(#"! ستة ھھھهناكك # 

"! $#"! خاصص!$$                                                                                               "! االمنززلل (#"! وونھهارراا)   #االتبیيیيضض 

$$$! !"#$%&#: !"#$%&' ()%#%* +,- !"# !"#$% !"#$%&"'() # 

!!!!! قالبب االاسنانن !#"!  $#"! وویيستغررقق ! &%$#"! لتبیيیيضض أأططوولل $#"! ! '&%$#"! # 

 !!االتبیيیيضض في االمنززلل عنن ططرریيقق شررااء موواادد مبیيضة منن االصیيددلیية!$$

!!!!!!$$$! % 012/ .)"-&, +*()' &%$#"! ٬، تكلفة أأقلل #&%$#"!:  

!!!!!! اانتاجج موواادد ااعلى منن االمووصى بھها. ٬،  ()'"&%$#"! %$#"!  $#"! $#"! ٬، 0/. -,'+"* ()$'&% $#""! '&%$#"!:  



 

  !االتبیيیيضض في االعیياددةة باستخدداامم ()'&% $#""! 

$$ -: سررعة في االتبیيیيضض, لا خططووررةة لابتلاعع االماددةة االمیيضة. %$#"!"! مم  # 

 !"# $% &''()*+ ,-.% /(01) +2+ $.31"* 45'6%*+ 4713"* 806 ,901+ !:;( <=>?+ $@=*+ ,-@A ,$.31"* B=A+ 4'1.16 :C@.1%*+
.!"#$%# 

 '&,+$$* () '&%$#"! لاززاالة بعضض االبقع االمووجووددةة على االاسنانن('&%$#"!)

* 012%/ &.-",+, * ($"$)' &%$#"! ! %$#"!اال  

-8 "#"!(,+ *()$'& %$#"!  !%$#!"! االسدد ااستخدداامم #"! ! '&%$#"! !!  

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! %$#"! #"! #"! فقطط وویيعملل !) *(# )' "&%$#"! $+ *()' &%$#"! &%$#"!  

 االتبیيیيضض في االع!'%/ .-,!!+ $*()'& %$#"!ا

  * 012%/ &.-",+, * ($"$)' &%$#"! ! :مززاایيا"!

االووصوولل للبب االسنن بالاضافة االى  &%$#"! !ااغلاقق االفتحة االسنیية منن االددااخلل %$#"! منن ! $#"! عددةة &%$#"! %$#"! #$#"! ! '&%$#"!
ممم ددااخلل االقناةة.!ااززاالة   

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

 

 

 

 

 

$$! "%$#"! %$#"! &%$#"! لددیيھها االأمیيرركیية االأسنانن أأططباء %$#"! # 

$$! 1994 #"! "! ()&' &%$#""! ووفعالیية سلامة #"! $#"! )'&%$#"! االمبددأأ #"! # 

?!@5!A,/.!@BB&-!CDE"CCFG$FDHCIIF 

$$! #""! #"! "! ()&' &%$#""! كفاءةة معیيارر %$#"! تمم # 

$$! */(-! '.-(, '&+*() '&%$"#"! قبلل منن !%$#"! ةآآمن #"!!  &#%$#"! االمنتجاتت $#"! #"! # 

!!!!!J%0',B-,/-,!KL*.,/*/9!M,'!CG=!36 !!!!!!! 

L..%"NNOOO#0)0#&+9N0)0NB,0'N0)0B,0'P-&/BQ5,+PBL&%%*/9#%)R!FNCCNCC!

 



 

  ماددةة االتبیيیيضض

 

!! ,&+.,- ,&+*()' &%$#"! "&%$#"! #"! للخططرر%$#"!  االأسنانن ططبب لموواادد %$#"! &%$#"! %$#"! $#"! ھھھهلل ! 

!!!!!!$$! &%$#""! عووااملل "! %$#"! االحدد #"! ووأأثررتت #"! "! #$#"! $#"! االموواادد "! %$#"! ووھھھهذذهه # 

ST0%!,.!0'#!J%!A,/.!D<"CU<$CFCHDGGD!

! ! SK0.0/0%0(Q/9VQ'!,.!0'#!J%!A,/.!DW"CEHDGGU 

؟كمم ھھھهي االمددةة االتي یيبقى فیيھها االكارربامیيدد بیيررووكسیيدد فعالا عندد االاستعمالل  

$$! یيبططئ #"! $#"! '"&%$#"!"!  $#"! %$#"! # 

>W!%$منن االماددةة$$!!   %$#"! "! بعدد یيسترردد 

!!!!!$$$%!;;     !"# 1 !"#$  

!!!!!$$$%!EU    !"# ! !"#$  

! !%"! ساعاتت 4 #"!   

!!!!!$$$%!CW   ساعاتت ! #"!   

!!!!!!!$$$%!; $"#"! 10 بعدد    

X0.*B!,.!0'#Y!?!@5!A,/.!@BB&-!CUG"DD<$DUEHCIII 

؟'$&%$#"! بیيررووكسیيدد $#"! $#"! تحللل! االھهیيددررووجیينن '"&%$#"! ووھھھهلل  

$$!86! '$&%$#"! '"&%$#"! "! أأكبرر %$#"! %$#"!  

!"% !!!!! ددقائقق 5 بعدد !!! 

!!$$$%!E;   %$#"! "! بعدد 

!!!!$$$ !"% ! !"# 20 !"#$%  

!!!!!$$$%!FF  !"# !" !"#$%  

!!!!!$$$%!UW   ددقیيقة "! بعدد 

!!!!!$$$ !"% ! !"# 60 !"#$%  

@'$ZQ/0*0/!,.!0'#Y!J%!A,/.!DW"DU;$DFCHDGGU 

 



 

:!"#$%&' ()*%&' +,- ./0 12$3%&' 4#567&' !8) 

 

 

!$$! أأثناء $#"! "! $#"! "! ! '&%$#"! %$#"! #"! االمنتج منن ططباعة ااسمم وومكووناتت '&%$#"! $#"! $#"!  

!!!!!!!! أأسلووبب )'&%$#"! االمنتجاتت ااختبارر. $#"! ووبلدداانن '&%$#"! االوولایياتت في )'&%$#"! %$#"! ! 

لماددةة االكارربمیيدد ببیيررووكسیيدد.  6L0+50-&%*0! 

$$$! االمبیينن وواالمططبووعع على غلافف االمنتج  '&%$#"! "!٪  15&%$! #"!  االمنتجاتت"!  "! منن 32 "! $#"! '&%$#"! االوولایياتت ووفي  

 !!!!!!!!!!!!!!!!!   &%$#"! #"! #"! وواالمططبووعع &%$#"! '&%$#"! "!٪  "! !٪  "! #"! %%$#"! منتجاتت !!

                                      !       &%$#"!  #"! #"! وواالمططبووعع &%$#"! '&%$#"! "!٪  15تكوونن ضمنن  منتجا 13 "! "! االصیينن في

! 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! -%"! #"! $#"! منتجاتت ! ! &%$#"! #"! #"! "'&%$#"! االمبیينن% "! !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

&%$#"! #"! #"! وواالمططبووعع االمبیينن '&%$#"! "!٪  "! #"! $#"! االمنتجاتت منن $$$!   15 منن ! $'&%$#"! #"!

!! &%$#"! #"! #"! وواالمططبووعع &%$#"! '&%$#"! منن !!!!! ٪  30 وو٪  15 بیينن %%$#"! &%$#"! ! ٬،  

!!!االمططبووعع على االغلافف.!!!! %$#"!فررقق اال "!!  "! "! $#"! &%$#"! 3 &%$#"! $#"! '&%$#"!  

  ترركیيزز"! "!٪  "! $#"! "! &%$#"! ! "! ! --- )'&%$#"! '&%$#"! االمملكة في $#"!

!!!!!!!   ترركیيزز"! "!٪  "! !!  "! #"! %%$#"! &%$#"! ! !

!!!!.!! !"#$%& !"#$%&'" !"# !"# !"#$%& !   ترركیيززاال "!!  "! "! أأكبرر االفررقق !

 

  :االتأثیيرر على االاسنانن

 S! ؟������� ��� ������� �����  ������� ����� ���� ��  

.االررجووعع االى االحددوودد االططبیيعیية خلالل ااسبووعیينن بعدد االتبیيیيضض&%$#"! , #"! في !   &%$#"! %$#"! "! االمجررااةة االددررااسة %$#"!

"!&7(9,/!*/L*4*.*&/ ! $#"! '&%$#"! غلافف" ووجوودد "! #"! في االسببب 

X,.[!,.!0'#Y!J%!A,/.!UD2E1"FD<$FU;HDGG<!!!!

 

 



�Microhardness  �� ���� �����  

!"#$%#& !'&()#& *'+ ,"-./'& 0)1# 2""/%#& )3/ ("45% 6& )7." 8 

X,.[!,.!0'#Y!J%!A,/.!UD2E1"FD<$FU;HDGG<  

� �� ���� ������� ����� ��� ��� �������!  

%ھھھهیيددررووجیينن بیيررووكسیيدد"!االتأثیيرر على االمیينا عندد ااستخدداامم  # 

30),/0+&!,.!0'#Y!J%!A,/.!UU2D1"CD<$CUFHDGGW 

*	   �� ���� ����� �� ������ ������!  

$ !" #"$%&'" ("!"#$%& '(")*( +, -.)#/# 0//1$%& 23)( +, 3/&4"5, -"/#)$"1# 

S@'$ZQ/0*0/Y!J%!A,/.!UG"D;E$D<GHDGGE!

 

! 

:االتأثیيرر على االلبب  

!االلبب في %$"#"! &%$#"! #"!! &%$#"!#"!  بیيررووكسیيدداال #"! #"!  

 !"#$%&" #'( )#*% +,-,. /"0-1%!" !"#$$%& '()& * .+#$,- +#&. '/0 12&/$034 5(67*" ')/&) 8)74" 9:; '$6<)#04" '$=0#<%
.!"#$%& !'()*& +$, -."./ 0& !1(023 

-&%$#"!'&%$ #"!  ھھھهلل '&%$#"! $#""!  حساسیية خلالل ااستخدداامم  

$$! االلثة أأوو &%$#"! %#$#"!:  االانززعاجج "! '&%$#"! نووعیينن بأحدد لمرریيضضاا %$#"! # 

$ % منن "!%*! 0%*'/34, 12. 0/"#$ *".- *,+*$(()' #&"%$) #"! "!باستخدداامم قالبب االتبیيیيضض ووحددهه یيسببب حساسیية للاسنانن في 
%یيشكوونن منن االحساسیية69% كرربمیيدد االبیيررووكسیيدد فانن 10ااستخدداامم *(,012 %/.-+ ,+ *()&'&%$. #"!  !

% () '&(/.- ",+*) () '&%#$#"!."!% كرربمیيدد االبیيررووكسیيدد فانن 15()'# "&%$#"!   

\,&/0+)Y!KL*.,/*/9!](5%&B*Q5!DGCG 

����� ���� ���� ���� �� ������ ������� ��������!  

$$! &%$#"! حساسیية  

!!!!!!$$$! !"#$%& !"#$#% !"#$%&  

$$$$! '&%$#"!" &%$"#"! &%$#"!" &%$#"! %$#"! باستخدداامم البددء! "+* ()' &%$#"!  

!!!!!!!!!.! &%$#""! %$#"! "! االشررووعع #"! # 

!!!!$$$$! -"! $#"! االتبیيیيضض بعدد ()'"&%$#"! %$#"! عاملل "&%$#"! 30 !"#$% # 



!!80(O&&)Y!ZQ*/.!^/.!UD"CGE$GIHDGGC 

!\ااستخدداامم  &%$#"! حساسیيةفي  &%$#"! '&%$ #"!$#"! %$#"! لفتررااتت)+ *($&')"! '"&%$#"! !  ! # 

!!!!!!!!!!!!!!30+)&B&!,.!0'#!?!@5!A,/.!@BB&-!CFC"CDCU$CDDGHDGCG 

$$! !"#$#% !"#$%&  

$$$!   &%$#"! %#$#"! لتقلیيلل

*3/''7 #"! -)56+. 4-*0123 /+. -*,+*( ) '&%$ #"! اانصح االمرریيضض باززاالة االماددةة االززاائددةة االتى تخررجج باتجاةة االلثة خلالل ااددخالل قالبب اا
 منططقة االتقاء االاسنانن باللثة.

االنظظمم %$#"! &%$#"!  

� �� ��� ������ ���� ������� ��������� �� �������  

(!"#$%&'( )*'+,)-""%./, 0*'+, 1,23.4$% !"2"56./, !6"&7/, 

$$$! تجرریيبیية %$#"!:  باستخدداامم ثمانیية ااجھهززةة مختلفة "&%$#"! #&%$#"! في !

منتجاتھها ااستخدداامم &%$#"! للحضوورر '&%$#"! '&%$#"! $#"!.  # 

@--,',+0.,)!^/ $JRR*-,!4(!\*R,!\*V,!! @+-_+*.,!4(!_*&.+&'! ! !

!!!!!!!!!!! ! ! !̂ ''Q5*/,!4(!A,/.B%'(!!! ! _+*.,]5*',!4(!_+*.,]5*',! ! !

!!!!!!!!!!!! ! ! `*a,&QB!4(!]L&RQ! ! ! 6&'0JRR*-,!4(!]A^!^/)QB.+*,B! !

!!!!!!!!!!!! ! ! J/,!8&Q+!]5*',!4(!A,/ $X0.! ! ! b&&5c!4(!A*B-QB!A,/.0'!!!!!!!!!! 

 !!!!اانن ااستخدداامم االضووء لمم یيؤؤثرر اایيجابیيا على ددررجة تبیيیيضض االاسنانن

SX0.*B!,.!0'#Y!J%!A,/.!DW"UDFHDGG< 

!"#$ !"#$%& :!""#$%&!  

!بیينتت االتالي: $ $)'&$%$#"! $&%$#"! )'&%$$#"!#$! #"!  االمنتجاتت"!  "! لل: ددررااساتت تسع # 

 ااستخدداامم االتبیيیيضض االمنززلي خلالل االنوومم یيؤؤدديي االى اافضلل نتائج االتبیيیيضض مقاررنة بالططررقق االاخررىى!$$$

!"#$%&" !""#$%& !"#$%"& !"# !"#$%& !"#$ !"#  !"#$!"#$ !"#$% . !$$# 

!"#$%& '() *+ ,-%"-%& ,.#/+%& 01 0#2# 3"(%4(5%& 01 6".# 7#%& 8((.#%& 4&9+ :&4;#<&.!  

مة في االعیياددةة االاقلل تأثیيرراا  . االمستخدد "%$#"! &%$#"! # 

 

 



!"#$%&' () 

�� �� ����� ��� �� ������ ������ ���� �������!  

$$! ()'&%$#"! االمرركززیية االقووااططع $)'&% $#"! &%$#"! $#"! %$#"! # 

،٬ �� ��� ����� ������ ������ ������ ������� �� ��� �����!  

$$!"#$%& '#%() *+,(-.! #"! $#"! !!#"!"! مقدداارر االمررضى#"!  #"! #"! االعلوويي $#"! $#"! %$#"! # 

-‐	  Rebleaching	   �� ��� ���� ����� ������� �������!  

$$! -! #"! "! وورربما ! االحاجة عندد ! # 

�� ������ )����� ������� (��� ����� ��� �� ���� ��� ��� ���� 
���� ������!  

$  !"#$ %$&' (&&)*'# +!,-# ,.&/0) 1.2# 34# 5 !"#$% &'(#!- اایيامم منن االتبیيیيضض لاوولل مررةة 7  

�� ���� ���� ���� ������� ������!  

$$! !#"! $#"! #"!! %$#""!ل '&%$#"!  %$#"! %$#"! &%$#"! $#"! وولكنن ! لا  

!!!!!! #*$()' &%$#""!. %$"#"! ")' &%$#"! "! إإذذاا أأشھهرر ثلاثة غضوونن "! االتیيجانناالبووررسلانن ااوو # 

! �� ���� ����� �������!  

$$! !"#$% !"# !"#$%  

 

 

'&%!$!#"! االمررضى "!یيسأل "! ووكثیيرراا أأخررىى مسائلل  

��� ������ ������� ��� ������!  

-! منن $#"!  &%$#"! #$#"!. )/'& .-,+""*()'& %$#"! '&%$#"! ! االشیيخووخة "#"! %$#"! "! $#"! &%$#"! #"! #"!. (&%$#"! 4
)&())'&%"$#"! *()'&%$ "#"! &%$#"! على شھهرراا 12 $#"! &-$,)+ *()' &%$#""! ھھھهایيوووودد االددكتوورر 1# 

؟������� ���  ������ ��� ���  

تقرریيبا أأیيامم "#"! "! # 

���� ����� �� ���� ������ ������ ���� �����!  

 منن $#"! %$#"! سالل االناسس بعضض %$#"!. #"!اال "! %$#"! "! یيبقى فإنھه ! &%$#"! '&%$#"! $#"! %"$#"! . %$#"! $#"! $#"! االقالبب "%$#"!
 ووبھهذذهه. $"#"! لبضع االمساء "! "! االصباحح "! $%$#"! "! %$#"! %$#"! #"! %$#"! $%$#"! ! #"! #"! #"! إإذذاا. االاستخدداامم منن %"$#"! أأوولل

.$#"! أأططوولل ووقتا تأخذذ #"! '&%$#"!  

!# 



���� ���� ����� ���� ����� ����� ���� ����� �������!  

االتالیية %$"#"! ااستخددمم االقالبب في ! %$#"! $#"! لا # 

�� ������ �� ������ ������ ������ ������� �� ��������!  

&%$#"! في شھهرراا "! $#"! #"! االمنتج. نفسھه لقالبباا &%$#"! ٬، #"! # 

��� ���� � �� ������ ������� ���� ������� �� ������ !  

 &%$#"! $#"! ! $#"! ! &%$#"! حددیيثي $#"! #"! #"! $#"! "! $#"! #"!. ('*(#) '&%$#"! حتى ماددةة االتبیيیيضض "&%$#"! $#"! $$#"!
%3450 %20*1$( 0/ %'.-$',! %+*"$("! )'"#& %#$#"!.٬،بالحملل) "$#!"! $#"! "! #"! #"! ما لتحددیيدد $#"!  

�� ���� �� ����� ������ �� ���� ������ �� ������� �� ������!  

) &%$#"! "! &%$#""! "! &%$#"! $#"! #"! &%$#"!االتبیيیيضض ب أأننبیينتت  االأمرریيكیية &%$#"! %$#"! %$#"!( !,  

�� ������ ������� �� ������� �� ���!  

(&., /%., ', ""-(, '&+*(') '&%$#"!.. &)% #+*#( $)'&% $#"!. '&%$#"! أأوو لحشووااتتل ضرررر ! $#"! ٬، لا # 

 

" االتبیيیيضض #"! ووأأجووبة أأسئلة" بعنوواانن %$#""! '&%$#"! #"! "! بي %$#"! %$#"! مووقع #"! ممتاززةة %$#"! ھھھهناكك  

                                                                                                    Compendium	  24(4A):324-‐338;2004.	  
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